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隨緣樂捐支持綠色生活教育節目運作，不設固定收費。請準時入座，額滿即止。

在這個非一般的地方，周末有個非一般的晚會，各方高人有

心人共聚享受禪食晚餐過後，體驗心靈環保的提升境界，交

流靈修心得。

逢星期六下午6:00禪食晚餐，下午7:00-8:45安排不同的

靈修活動，適合所有信仰及文化背景的朋友。

●●● 7月3日 愛心圈 ：收放溫柔的生命力
主持：孔慶玲率Club O手療師團

歡迎來體驗分享讚頌宇宙超

凡的療癒力量，借助它令自己

身心靈清洗、加能、轉化、康

復。Club O的手療師為你安排

了高能量的氛圍，使你迅速進入

α波狀態。你會領悟到在愛的力

量中，不斷感恩、自癒的好處，給自己一個重生的機

會。歡迎帶同你關愛的人入場（最好先參加6時的「禪食

晚餐」）。印備手療介紹資料奉贈。

●● 7月１0日 古琴欣賞夜
主持：風美茵（中醫師）

這夜，風美茵醫師會介紹擁有三千年歷史的中國古琴藝術，

古琴是世界最古老的彈撥樂器之一，獨特的音色富於深厚的

感染力，是中國傳統音樂在審美藝術上的完美體現。

眾人在播放古琴音樂的靈氣氛圍中，體會自然靜心之法，達

致收心養性，血脈調和之境。

無論心煩心靜，定會體驗到古琴音樂為您帶來的攝心經驗。

●● 7月17日 電影分享會：《超時空接觸Contact》
主持：葉偉健（Stanley）

人類為探求生命的起源，自上世紀中期開展外星探索計劃，

嘗試在浩瀚的宇宙中尋找其他生命體。但物理學家霍金最近

卻高唱反調，勸籲地球人避免與外星人進行任何形式的接

觸。究竟人類應否探索外太空，尋找外星人？外星人又是否

如想像中具侵略性？是晚特別選了這套科幻電影齊齊欣賞，

並歡迎各位加入討論。

●● 7月24日 啟動生命能量的運動秘訣
主持：陳錦明（生命教練）

在追尋人生意義的過程中，必須擁有身體健康，

從量子化學的角度來看，所有物質以至人體都是

由原子組成，人體本身便是能量體。究竟怎樣運

動才可以讓我們這個蘊含著不同元素的能量體調

校到特定的振動頻率，讓我們身體健康，身材均稱呢？運動

秘訣大搜查，不容錯過！

●● 7月31日 青春永駐睡美人
主持：陳錦明（生命教練）

宇宙的創造，地球的軌跡，有著一定的規

律，日出日落，這永恆的生命原動力──在

我們的肉體上呈現。這些規律存在於我們的

潛意識中，不需思索，這些行為習慣便控制

了我們的健康，我們的一生！絕不誇張，若

要永久保持動人的光彩，照耀一生，必須先改變睡眠習慣

──保持良好的睡眠衛生。也許我們已體驗了療癒的神奇效

果，洗滌了心靈，這個晚上，就讓自己了解睡眠衛生守則，

還原基本步，平安地進入夢鄉，直到天亮！（編註：想成為睡美

男，也請不要錯過這個晚會。）

Club O星期六
1:30	禪食午餐

2:30	綠色廚藝示範

3:00	香功班*

4:00	綠色茶座

6:00	禪食晚餐

7:00	高能量晚會

綠色茶座

*Club O香功班  ●主持：連芝珍、歐振宗

香功易學、氣感強、療效神奇、好玩，不但治病加強免疫力益壽延

年，還減壓安睡，優化內心世界，調和情緒，令你更自在更可愛。

城中唯一綠色生活經

驗交流平台，1988年

創辦，好玩、益智、溫

馨、豐盛你的生命。

享受更自然、自在、

自足的人生，由這個

茶座開始。

逢星期六Club O旺角會址—下午4:00-5:30

主持：孔慶玲、廖崇興等 

●● 7月3日 麥秋的戲劇人生
講者：麥秋（資深戲劇藝術工作者）

喜歡表演藝術的朋友，一定不會對「麥秋」這個名字感陌生。當

年他是首位獲邵氏影城甄選參加訓練班的粵語演員。但他卻對

舞台情有獨鍾，59年自編自導自演話劇，自此一直活躍於藝壇。

64歲起更赴內地，將所學傳授青少年宮的教師，為內地培養德

藝兼備的「小主人」。時至今日，內地的教師仍沿用他當年所創

的課程。七十五歲在即，工作計劃與夢想，一個接一個。想分享

麥秋的精彩人生，便不要錯過這個下午的綠色茶座。

●● 7月10日 奧妙的天灸療法
講者：風美茵（中醫師）

結婚要擇日，原來防病都可以擇日！根據中醫的「天人相應」跟

「時間治療學」傳統理論，它是時間治療的一種，「冬天的病夏

天治」，在其相反的氣候下進行治療，達到治療和預防的目的。  

天灸療法是在一年中天氣最熱、陽氣最盛的「三伏天」進行「天灸」。正

值人體陽氣旺盛有利的時機，適當地外用一些溫性藥物，最容易從皮膚

滲入穴位經絡，協助提升自身陽氣、疏通經絡，藉以預防或減少冬季舊

病復發，以增強機體免疫力，達致治未病的效果。

●● 7月17日 艾灸保健防病妙用
講者：李蓬青（中醫師）

艾草性溫，具溫經散寒除濕止痛止血的作用。現代研究顯示，艾熏法對多

種致病性真菌有抗菌作用，亦具抗病毒作用，且有健胃、促進食欲之效。

艾灸治病源於中國原始社會，幾千年來在醫療實踐中累積了豐富的經驗。

在茶座上，李醫師將介紹艾灸在保健強身與防治疾病方面的妙用。

●● 7月24日 療癒心靈的奇妙花藥
講者：黃偉德（自然療法醫師）

花藥是由英國的貝曲醫生(Dr. Edward Bach)於1930年代所始創，他

利用 38 種花藥，針對人們不同的情緒和性格，例如恐懼、嫉妒、傲

慢、固執、幻想、仇恨、敏感、沮喪等，研究出的一種治療方法，是陶冶心

靈最安全、容易又最奇妙的方法。本講座中，我們將會有真實個案分享

和應用示範介紹。（http://www.GentleMedicine.info） （編註：黃醫師撰有相關文

章，見G2頁。）

●● 7月31日 經絡音樂養生
講者：陳淑萍（音樂療法顧問）

談到養生，維持人體經絡系統能量暢通最重要。人體的十二經絡貫通五

臟六腑，帶動氣血陰陽平衡，按照十二時辰運行，影響人體生理、心理、

心靈層面。您可知通任督、行氣血、生津液，除針灸、氣功、食療外，還可

透過經絡音樂治療嗎？到底從科學角度，為何音樂可作治療？什麼是經絡

共振音樂？如何按照十二時辰調理五臟，引發能量共鳴，達到氣機通暢？

歡迎齊來試聽共振音樂，看看您能否即場感應共振的威力。（編註：陳淑萍

撰有相關文章，見G7頁。）


