
｜聖誕派對小食｜賀年食品或糕點

｜純素冰皮月餅｜端午純素糭 

手工純素節日食品教學

1.5 小時  10人-15人｜分組製作 
一同慶賀佳節！齊來親手烹調健康應節食
品！由創意蔬食團隊即場示範，並分組一
起製作，齊齊共嚐成品，歡慶節日。

活動目標｜

1. 學習純素佳節食物的製作過程

2. 親手製作特色節日食品，讓參加者享受箇中樂趣

活動內容｜

1. 導師即場示範製作「兩款」應節食品

2. 參加者跟導師一步一步製作，即場品嚐自己的
製成品或可取走

3. 更可品嚐導師預備的節日食品

收費｜於本會進行每位$250 起，
( 指定菜式需另作報價 )
若於自選地點進行，費用另議。

收費｜於本會進行每位$250 起 (視乎人數而定)，
若於自選地點進行，費用另議。

綠色食療養生
養生烹調｜素薑醋教學  或 
天然手作｜乳木果護膚品教學

1.5 小時  10人-15人
因應春 .夏 .秋 .冬和廿四節
氣，配合人體健康需要而
提供一系列教學課程，由
創意蔬食團隊分享藥食同
源的理念，即場示範特色
食物或手工護膚品，讓參
加者學以致用。  


活動目標｜

1. 認識季節養生保健的飲食法

2.  學習合適自己體質的綠色小貼士 

3. 製作時令特色小食 /  手工護膚品

活動內容｜

1. 講解季節性的養生蔬食配搭和益處 

2.  導師示範烹調季節性小食 /  一同製作手工護膚品

3. 參加者即場品嚐製成品 /  試用手工護膚品


綠色生活教育基金 
Green Living Education Foundation



自然蔬食
料理教室

「素」造綠色飲食講座 

1 - 1.5 小時  15人或以上

綠色低碳飲食是未來大趨勢，多了解
接觸正確的蔬食知識，自己吃得健康
又有助整個自然環境持續發展。 


講座目標｜

1. 提升參加者對低碳飲食和永續環保
食材的認知和關注

2. 建議可行又輕鬆的綠色健康飲食法

3. 鼓勵參加者實踐綠色飲食令自己、
身邊人甚至整個環境共同受益

收費｜$2,000 起 (視乎參加者人數而定)

禪 · 食體驗

1 小時  10人或以上 (活動可加入深度靜心環節，歡迎查詢)

禪食本身並無宗教背景，禪是指靜心，在安
靜中思慮，覺知飲食與人生的意義。禪亦有
單獨與自己的內在相處，有專注的意思。禪
食就是細緻又用心的飲食，寧靜地享受一餐
素食，透過禪食提升身心靈層次。


活動目標｜

1. 鼓勵參加者專注當下飲食，放下煩惱靜坐靜心 

2. 思考食慾和慾望，減少浪費

3. 透過素食感受自然環境與自己的關係，提升身
心靈的層次

收費｜於本會進行每位$80 起，
若於自選地點進行，費用另議。

禪食片段

蔬食自煮健康 101

1.5 小時  10人或以上
本會創意蔬食團隊教大家運用健康醬料配搭蔬果
和五穀雜糧，烹調出美味又營養均衡的菜式，亦
會親自示範簡單的煮食手法，煮出健康，鼓勵大
家實踐綠色飲食。 


活動目標｜

1. 認識蔬果食材的種類和營養配搭

2.  學習烹調製作各種時令蔬菜

3. 讓參加者懂得選擇合適自己的綠色飲食方法

活動內容｜

1. 講解蔬食、健康醬料和五穀雜糧的均衡配搭  

2 .  主廚即場示範特色創意的時令蔬食

3. 參加者可即場品嚐各款製成品或取走

收費｜於本會進行每位$250 起，
( 指定菜式需另作報價 )
若於自選地點進行，費用另議。

蔬乎里蔬食頻道

天貝香菇醬


