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願景
- 
- 
- 

提倡綠色生活文化，
提升公眾全人健康，
綠化每一個香港人。�

理 事 會 成 員 名 單 

主 席 | 嚴 鳳 英 女 土

副 主 席 | 吳 茂 榮 先 生 

義 務 司 庫 | 劉 軒 霆 先 生

義 務 秘 書 | 范 凱 儀 女 土

理 事 |歐 振 宗 先 生 、 司 徒 麗 華 女 士

義 務 法 律 顧 問 | 林 子 絪 律 師 

義  務 核 數 師 | 陳 榮 泰 、 鄧 天 應 會 計 師 事 務 所 有 限 公 司

資 深 行 政 顧 問 | 陳 彩 英 女 士 

願 景 及 使 命 

            使 命

- 推動身心靈轉化，幫助人實踐綠色人生。
- 提升公眾對綠色文化及身心靈健康的關注意識。
- 支援及關顧弱勢社群及基層人士的身心靈健康。
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主席的話

嚴鳳英女士 

三年多的疫情對社會的衝擊很大，綠色生活教育基金也深受影響，

活動項目及參加人數銳減，Club O店生意也大不如前。在理事會及

總幹事努力下大家堅守崗位，迎難而上，一方面作內部培訓讓幹事

們明白本會的使命及願景，另一方面整理會務及資料讓行政更暢順。 

隨着疫情緩和、社會復常，我們會再加把勁，招攬有心有力推廣綠

色生活的有識之士，務求年青梯隊上位，令會務持續發展。 

衷心感謝歷屆理事、各位同工、義工在過去四年給我的鼓勵、包

容和支持，給我成長的機會，作為主席，我看到Club O這大家庭

有很多的愛和正能量。 

最後，非常感謝所有本會的捐助人、支持者、義工、同事以及理

事們，在年度內支持和協助；感恩每一位支持綠生基的導師、顧

問和朋友，我們一齊為香港創造此城中綠洲，為生態環境的可持

續發展出一分力；我們定必堅守使命，帶着希望和笑容服務受

眾，繼續活出自在人生！ 
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2022-2023 年度回顧

經歷三年多一波接一波的疫情，社會渴望復常，Club O 亦為等

待疫情放寬措施的來臨作好準備。線上課程和活動自2022年5月

起續步回復實體面授。 社會復常，連帶外界對本會外展服務的需

求也漸漸增加起來。 

2022年8月Club O店更換了新的零售系統，新系統與會員管理

系統連繫，銷售終於可以同步查閱會員會籍資料。

ESG環境、社會和管治是指一種對企業營運的非財務性標準。

企業不在乎規模都有能力建立一個可持續發展的營運模式，這

與本會的使命根基高度一致。在副主席吳茂榮先生全力推動

下，自2020年起籌備至今，向企業推廣「綠色友善夥伴計劃」，

希望藉此達成綠生機的使命，為人類自身的身心健康出一分力。
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「食」的文化在綠生基一直佔有很重要的部分。從土壤健康到

有機栽種，從食材選擇到烹調方法，無不講究。2022年9月，

我們舉辦了「種得幸福、吃得安心」，為期6個月的有機耕種

理論與實踐課程；2022年12月25 日，第二屆愛心雲集 Club 

O x 農夫廚師素食市集完滿結束；2023年3月舉辦期待已久的

「蔬食廚藝實習證書課程」。

過去18 年，不離不棄地持續支持本會的會員，不少已是年青

長者；保健養生便成為大家注重的課題，年內所舉辦的有關課

程和講座，成為熱話。身心靈乃生命的整體， Club O年內所

舉辦的身心靈課程及療癒圈，為追求身心靈健康發展的同路

人，提供了一片鬧市中的心靈綠洲！
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活動及會務報告 

Club O關顧大眾的身、心、靈健康發展，提升大眾對健康生活品質的

知識和追求。過往一年，我們繼續舉辦許多不同圍繞健康生活主題的

課程和講座，包括：禪食體驗(18 場)、蔬食烹飪(22 場)、身心靈發展

(30 場)、有機耕種(6 場)、保健養生(107 場)及外展服務(6 場) 、農家

手作市集(1 場)，服務人次：共 1,732； 登記會員人數：4,696位

22年8 月 28 日
克菲爾乳酪甜品班

23年3月23日
蔬食廚藝實習證書課程

22年9 月 11 日
薑味十足工作坊

22年12月25日 
愛心雲集 Club OX農夫廚師素食市集 
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22年4月
道家養生功線上授課



外展服務

23 年 3 月 17-19 日 
亞洲素食展 

23 年 3 月 12 日 
全城有機日 

22 年 9 月 9 日 
灣仔區耆樂警訊「冰皮月餅班」

22 年 11 月 12 日 
慈濟環保願行館「講素」

23 年 1 月 4 日 
WSP(Asia)Ltd 

「賀年水仙花栽種班」

22 年 9 月 3 日
香港互勵會鄭裕彤敬老中心

「冰皮月餅班」
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身心靈活動 

22年6月21日心像術身心大放鬆

每月第一個星期四手療師團隊愛心圈

22年11月24日書法靜心

22年9月24日解夢與身心健康工作坊
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有機耕種課程 

種得幸福、吃得安心有機耕種理論與實踐課程 

「幸福種、安心吃」 30/10/2022 – 26/03/2023 

Club O 亮星星系列持續推廣綠色生活，讓會友在為期半年的 

“幸福種、安心吃”活動中，親嘗農耕收成的喜悦及 DIY 良食的滋味。 
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Club O 致力推廣「綠色友善夥伴計劃」，當公司或機構完成 ESG 自我評估

後，即時透過電郵收到評估結果。根據評估結果所發出的#ESG 約章，立即得

知自己機構或公司在「環境保護(E)、社會責任(S)、公司管治(G)」三方面的實

踐情況。

短短一年間已有 83 家 ESG 友善機構參加此計劃，參予機構透過結果分析更視

覺化地呈現公司的 ESG 狀況，讓管治層及職員更容易和清晰掌握重點。希望不

同機構用戶透過綠色生活雲端服務互相認識，一同創建造福社會的構思，發揮

「商、社」協作關係，從而產生協同效應。另外 Club O 舉辦了多場的 ESG 

講座，我們非常重視 ESG 概念的推廣和實踐。 ESG 是機構和企業可持續發展

的重要因素，從環境保護、社會責任及公司管治理是否達到可永續發展概念的

準則，與綠色生活息息相關。我們相信，只有通過推動 ESG 文化，才能實現可

持續發展，為下一代締造更美好的未來，並為實現綠色生活作出貢獻！ 

綠色生活雲端服務
X 

ESG 友善機構
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Club O店宗旨 

作為一間推廣綠色消費和文明的社企，我們盡力運用精神、時間、知

識和智慧，提供綠色產品銷售及教育服務。 

透過產品的推廣，提供綠色生活資訊，

尤其是綠色消費的知識。 

便利市民大眾實踐更健康更慈悲的

生活。 

配合 Club O 舉辦的各類主題活動，

提供相關的物品和食材選購。 
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全部營運收益撥入綠色生活教育基金作

慈善用途，向社會大眾提供更多服務。



「綠色生活教育基金」營運的社會企業－Club O 店，

由 2005 年 10 月 1 日營運至今，一直本著仁愛關懷的

善意並秉持「天然、健康、無添加」的原則，竭力搜羅

各種優質綠色產品出售。透過推廣綠色產品以宣傳綠色

生活資訊，尤其是綠色消費的知識。營運收益扣除成本

後全數撥入「綠色生活教育基金」以最低成本、企業養

事業的方式，向社會大眾提供更多服務及作慈善用途，

惠澤弱勢社群。 

Club O 店有超過 330 種產品出售，包括

主糧、副食品、調味料、零食、飲品、營

養補充品、個人護理產品及清潔用品。產

品的來源及製作過程均需符合有利生態環

境的條件，即少污染、少浪費及少能源消

耗，因此，我們盡可能會引入有機、未經

基因改造、本地或本區域生產及產自小農

戶或小型廠房的產品。 

Club O 店報告 
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香港素食會報告 

「最強生命線」專訪 

香港素食會是綠生基屬下項目之一，由素食者義務協助運作。本

會早前獲邀接受 TVB News 節目「最強生命線」的專訪，邀請了

主席黃佩詩Grace 和素食愛好者浚華接受訪問，介紹了素食養生

的好處和應注意的事項。 透過是次採訪，讓更多人了解素食的好

處，並且鼓勵更多人加入素食的行列。 
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主席黃佩詩 Grace Wong



感恩鳴謝 

綠色生活教育基金是一間非牟利慈善組織，主

要靠捐款，贊助和社企收益營運。我們有幸多年

來遇上很多認同本會理念的人士，支持我們，透

過推廣教育和支援服務去綠化每位香港市民。 

本會衷心感謝所有在過去一年慷慨捐助的人士

和機構；由衷感激每一位支持本會的義工、朋

友、導師、顧問、義務法律顧問、核數師、幹事及

理事們，您們無私的付出，讓愛和正能量充滿著

本會內的每一個角落。 

衷心感謝! 
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會址 

九龍旺角亞皆老街 86 號昌明大廈 7 樓 FGH 室 

電話 2619 0000  傳真 2619 0600  WhatsApp 6773 6361 

電郵 info@greenliving.org.hk  網頁 https://www.club-o.org/ 

Facebook & IG  Club O 綠色生活 

綠色生活教育基金有限公司 
Green Living Education Foundation Limited https://www.club-o.org/ 

| 自然  自在  自足 |

mailto:info@greenliving.org.hk
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